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CONTINENT

Indisches Restaurant

Suppen und Vorspeisen

Alle warmen Vorspeisen werden mit drei verschiedenen Chutneys/Dips serviert.

Daal Shorba
Linsensuppe mit feinen, milden, indischen Gewiirzen und Krautern

Gemiisesuppe™"
Suppe mit Gemise der Saison

Murgh Shorba'”

Nordindische Hiihnersuppe mit Knoblauch, Ingwer, Zimt und Kardamom, pikant gewirzt

Tamater ka Shorba®
Tomatensuppe nach Art des Hauses

Gemiise Pakoras
Gemise der Saison im Kichererbsenteig mariniert und frittiert

Paneer Pakora®
Hausgemachter indischer Rahmkase im Kichererbsenteig mariniert und frittiert

Murgh Pakora
Hahnchenfleisch im Kichererbsenteig mariniert und frittiert

Jhinga Pakora®
Riesengarnelen im Kichererbsenteig mariniert und frittiert

Machi Pakora®
Fischfiletstlicke im Kichererbsenteig mariniert und frittiert

Onion Baj
Zwiebelringe im Kichererbsenteig mariniert und frittiert

Samosa” (2 Stiick)
Teigtaschen gefillt mit Kartoffeln und Erbsen

Rani Salat
Gemischter Salatteller mit Senf- oder Joghurt-Dressing

Continent Salat®¢
Gemischter Salat mit gegrilltem Tandoori Chicken, Garnelen, Oliven und Paneer
(hausgemachter Rahmkase)

Papar
Frittierte Fladen aus Kichererbsenteig

Gemischter Vorspeisenteller®?€ (fiir 2 Personen)
Eine Auswahl an warmen Vorspeisen serviert mit Salat und Dips

3,00 €

3,00 €

3,00 €

3,00 €

4,90 €

4,90 €

6,00 €

9,90 €

6,50 €

4,50 €

4,90 €

5,90 €

10,90 €

2,00 €

13,50 €



Fladenbrot aus dem Tandoor

Frisch im Tandoor zubereitetes indisches Fladenbrot aus Vollkornmehl oder Hefeteig.

Gehort zu jeder Mahlzeit in Nordindien dazu.

20 Roti*® 1,50 €
Indisches Vollkornfladenbrot

21 Naan*%¢ 1,50 €
Herzférmiges Fladenbrot

22 Keema Naan”%¢ 3,90 €
Gefllltes Fladenbrot mit Lammhackfleisch

23 Butter Naan”%¢ 3,00 €
Fladenbrot mit Butter

24 Paneer Kulcha~%¢ 3,90 €
Gefiilltes Fladenbrot mit hausgemachtem Rahmkase

25 Aloo Parantha®® 3,90 €
Gefiilltes Vollkornfladenbrot mit Kartoffeln und indischen Gewiirzen

26 Gobi Parantha*® 3,90 €
Gefiilltes Vollkornfladenbrot mit Blumenkohl und indischen Gewiirzen

27 Garlic Naan*%® 3,00 €
Gefiilltes Vollkornfladenbrot mit Blumenkohl und indischen Gewiirzen

Tandoori Gerichte (Grillspezialitaten)

Fleisch und Fisch werden 24 Stunden in Joghurtsof3e sowie vielerlei Gewiirzen mariniert und

im Tandoor (indischer Tonofen) auf Holzkohle gegrillt.

Alle Gerichte werden mit Basmatireis und Makhni-So3e®! (Tomaten-Sahne-Sof3e) serviert.

30 Tandoori Chicken® 13,90 €
Gegrilltes Hahnchenfleisch mit Joghurt, Safran und indischen Gewlirzen mariniert

31 Tandoori Jhinga®® 18,90 €
Gegrillte Riesengarnelen mit Joghurt, Safran und indischen Gewlirzen mariniert

32 Chicken Hariyali Tikka® (Green Chicken) 13,90 €
Gegrillte HdhnchenbrustspielRe mit Spinat-, Minze- und KoriandersoRe mariniert

33 Lamb Tikka® 19,90 €
Gegrilltes Lammfilet am Spiel8 mit Joghurt, Safran und indischen Gewiirzen mariniert

34 Fish Tikka™® 16,90 €
Gegrillte Fischfiletstiicke am Spie mit Joghurt, Safran und indischen Gewi{irzen mariniert

35 Fish Hariyali Tikka®€ (Green Fish) 16,90 €

Gegrillte Fischfiletstiicke am Spie mit Spinat-, Minze- und KoriandersoRRe mariniert

36 Paneer Tikka® 12,90 €
Gegrillter hausgemachter indischer Rahmkase am Spie mit Joghurt, Safran und indischen
Gewdlrzen mariniert

37 Mixed Vegetable Tikka® 12,90 €
Gegrilltes Gemiise am SpieB mit Joghurt, Safran und indischen Gewl{irzen mariniert
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Gosht (Lamm Spezialitaten)

Alle Gerichte werden mit Basmatireis serviert.

Lamb Curry®H
Lammfleisch in einer nordindischen CurrysoRe

Lamb Jal Frezi®"
Lammfleisch mit Paprika, Tomaten und indischen Gewiirzen

Lamb Tikka Masala®"
Im Tandoor gegrillte Lammfiletstlicke in MasalasolRe

Lamb Shahi Korma®*"
Lammfleisch in milder Tomaten-Sahne-SoRe mit Mandeln, Rosinen, Cashewkernen und
Kokosraspeln

Lamb Saag®"
Lammfleisch in pikant gewlirztem Spinat mit Ingwer, Knoblauch und Kashmirigewiirzen

Lamb Karahi®"
Lammfleisch nach Art des Hauses, geschmort im Karahi (indischer Spezialtopf)

Lamb Vindaloo®" 4
Lammfleisch mit Kartoffeln in pikanter SoRe

Lamb Kokos CurrySH 4
Lammfleisch in scharfer Kokos-Curry-Sol3e

Lamb Tikka Mango®"
Im Tandoor gegrillte Lammfiletstlicke in milder Mango-Sahne-SolRe mit Mangostiicken

13,50 €

13,50 €

19,90 €

13,90 €

13,50 €

13,90 €

13,50 €

13,50 €

19,90 €
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Murgh-Ki-Haandi (Hahnchenfleisch Spezialitaten)

Alle Gerichte werden mit Basmatireis serviert.

Chicken Curry®H
Hahnchenfleisch in nordindischer CurrysoRe

Butter Chicken®"
Im Tandoor gegrilltes Hihnchenfleisch in cremiger Tomaten-Butter-Sof3e mit indischen
Gewdurzen

Chicken Tikka Masala®"
Im Tandoor gegrillte Hihnchenfleischstiicke in MasalasoRRe

Chicken Shahi-Korma®"
Hahnchenfleisch in milder Tomaten-Sahne-SoRe mit Mandeln, Rosinen, Cashewkernen und
Kokosraspeln

Chicken Karahi®"
Hahnchenfleisch nach Art des Hauses, geschmort im Karahi (indischer Spezialtopf)

Murgh Sabzi®"
Hahnchenfleisch mit GemUse der Saison

Chicken Saag™
Hahnchenfleisch in pikant gewlirztem Spinat mit Ingwer, Knoblauch und Kashmirigewiirzen

Chicken Vindaloo®" 4
Hahnchenfleischstlicke mit Kartoffeln in pikanter Sol3e

Chicken Mango®"
Hahnchenfleisch in milder Mango-Sahne-Solle mit Mangostiicken

Chilli Chicken*t 4"
Hahnchenfleischstiicke mit Zwiebeln, Paprika und roten Chilis

Chicken Kokos®" 4
Hahnchenfleisch in scharfer Kokos-Sahne-SoRe

12,90 €

13,50 €

13,50 €

13,50 €

13,90 €

12,50 €

12,90 €

12,90 €

13,90 €

12,90 €

12,90 €



Samundari Khajana (Fisch Spezialitaten)

Alle Gerichte werden mit Basmatireis serviert.

60 Continent Jhinga Masala®¢" 19,90 €
Riesengarnelen mit Zwiebeln, Ingwer, Knoblauch, Gewtirzen und griinem Paprika

61 Fish Masala®¢*H 12,90 €
Fischfiletstlicke in Masalasole

62 Machi Curry®¢H 12,90 €
Fischfiletstilicke in nordindischer Currysofie

63 Mixed Seafood®P-HN 12,90 €
Meeresfrichte in Tomaten-Sahne-SoRe

64 Jhinga Palak®SH 18,90 €

Riesengarnelen in pikant gewirztem Spinat mit Ingwer, Knoblauch und Kashmirigewiirzen

65 Jhinga Jalfrezi*®cH 18,90 €
Riesengarnelen mit Paprika, Karotten, Tomaten und indischen Gewlirzen

66 Fish Jalfrezi®P6H 12,90 €
Fischfiletstiicke mit Paprika, Karotten, Tomaten und indischen Gewiirzen

67  Jhinga Kokos®®" 4 18,90 €
Riesengarnelen in scharfer Kokos-Sahne-SoRe

68 Jhinga Mango®¢H 19,90 €
Riesengarnelen in milder Mango-Sahne-Sol’e mit Mangostiicken

69 Machi Mango®¢H 13,90 €
Fischfiletstlicke in milder Mango-Sahne-Sol’e mit Mangostiicken

Biryani
Eine Reisspezialitiat aus dem Moghul-Reich, die in Nordindien eine grof3e Beliebtheit genief3t.

Der Basmatireis wird mit Mandeln, Rosinen, Cashewkernen und Kokosraspeln serviert.

70 Chicken Biryani®! 13,50 €
Hahnchenfleisch in JoghurtsoRe mariniert mit gewlirztem Reis
Serviert mit Rosinen, Niissen und Joghurt-Raita

71 Lamb Biryani®" 14,50 €
Lammfleisch in JoghurtsoBe mariniert mit gewirztem Reis
Serviert mit Rosinen, Niissen und Joghurt-Raita

72 Vegetable Biryani®! 12,50 €
Gemdse der Saison in JoghurtsoRe mariniert mit gewlirztem Reis
Serviert mit Rosinen, Nissen und Joghurt-Raita

73 Mixed Seafood Biryani®P>GHN 14,90 €
Meeresfriichten in JoghurtsoBe mariniert mit gewiirztem Reis
Serviert mit Rosinen, Niissen und Joghurt-Raita

74 Jhinga Biryani®¢H 19,90 €
Garnelen in JoghurtsofRe mariniert mit gewlirztem Reis
Serviert mit Rosinen, Niissen und Joghurt-Raita
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Vegetarische Spezialitaten

Alle Gerichte werden mit Basmatireis serviert.

Palak Paneer®"
Hausgemachter Rahmkase mit Spinat, Sahne und indischen Gewiirzen

Mattar Paneer® "
Hausgemachter Rahmkase mit griinen Erbsen, Zwiebeln, Tomaten, Joghurt und
Kashmirigewtirzen

Karahi Paneer®t
Hausgemachter Rahmkase mit Zwiebeln, Knoblauch, Ingwer, Tomaten und Krautern im Karahi
(indischer Spezialtopf) zubereitet

Vegetable Kofta”¢"
Gemiuseballchen in Currysolie

Malai Kofta*®
Indischer Rahmkaseballchen in milder Tomaten-Sahne-SofRe mit Mandeln und Kokosraspeln

Millijuli Sabzi®
Gemischtes Gemdse in CurrysoRe

Tandoori Bharta®
Plrierte, im Tandoor gegrillte, Auberginen mit Zwiebeln, Ingwer und Knoblauch

Aloo Ghobi Masala
Gewdrzte Kartoffeln und Blumenkohl mit Zwiebeln

Bhindi Masala
Okra mit Zwiebeln, Tomaten und indischen Gewlirzen

Makhni Daal®"
Urdbohnen (schwarze Linsen) in MasalasoRe mit Butter, Sahne und Ingwer

Tadka Daal
Gelbe Linsen mit Zwiebeln, Knoblauch, Ingwer und Tomaten

Vegetable Shahi Korma®H
Gemischtes Gemise in milder Tomaten-Sahne-Sofe mit Paneer, Rosinen, Mandeln,
Cashewkernen und Kokosraspeln

10,50 €

10,50 €

11,90 €

10,90 €

10,90 €

10,90 €

10,90 €

10,90 €

11,90 €

8,90 €

8,90 €

10,90 €



Vegane Indische Spezialitaten

Alle Gerichte werden mit Basmatireis serviert.

90 Aloo Palak 10,50 €
Kartoffeln mit Spinat und indischen Gewiirzen

91 Dal Thadka 8,90 €
Gelbe Linsen mit Tomaten, Zwiebeln, Knoblauch und Ingwer

92 Channa Masala 10,50 €
Kichererbsen in Masalasole

93 Vegetable Biryani" 12,50 €
Gemolse der Saison in Currysof3e mit gewlrztem Reis

94 Bhindi Masala 11,90 €
Okra mit Zwiebeln, Tomaten und indischen Gewiirzen

95 Tandoori Bharta 10,90 €
Pirierte, im Tandoor gegrillte, Auberginen mit Zwiebeln, Ingwer und Knoblauch

96 Aloo Ghobi Masala 10,90 €
Gewdrzte Kartoffeln und Blumenkohl mit Zwiebeln

97 Mixed Vegetables 10,90 €
Gemdse der Saison in Currysole

98 Karahi Mushroom 11,90 €
Gewdrzte Champignons mit Paprika, Zwiebeln, Knoblauch, Ingwer und Tomaten

99 Tawa Sabazi 12,90 €

Gewdrztes Gemuse der Saison auf der flachen Tawa (indische Pfanne) angebraten
Hierzu empfehlen wir Roti oder Parantha

Mithai Ghar (Desserts)

100 Mango-CreamSH 4,50 €

101 Kheer®" 4,00 €
Milchreis mit Kardamom nach indischer Art

102 Gulab Jamun?®Ht 4,00 €
Hausgemachte Hittenkaseballchen zubereitet mit Milch, frittiert und in Zucker-Rosenwasser
getunkt

Allergen Information:
A) Glutenhaltiges (Weizen) und daraus gewonnene Erzeugnisse; A1) Glutenhaltige Geste; B) Krebstiere (Garnelen) und daraus gewonnene
Erzeugnisse; C) Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse; D) Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse; G) Milch und daraus gewonnene
Erzeugnisse; H) Schalenfriichte (Mandeln, Cashewnsse, Pistazien); 1) Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse; J) Senf und daraus
gewonnene Erzeugnisse; L) Sulfit; N) Weichtiere (Muscheln) und daraus gewonnene Erzeugnisse

1) Sduerungsmittel; 2) mit Farbstoff; 3) Antioxidationsmittel; 9) Koffeinhaltig; 10) Chininhaltig; 11) SGBungsmittel; 12) enthélt eine
Phenylalaninquelle



